
 

 

    

 

お客様一人一人の元気広場への思い、そして、ご自分の「目標」を達成した喜びの声をまとめてみました。 

お客様の「目標」、かなえたい「夢」に向けて、私たちは常にお客様に寄り添い、共に歩んでいきます。 

 

 

 

以前は、他のリハビリ施設と併用していて、「元

気広場」にはＳＴ（言語聴覚士）がいる

からという理由で週一回通っていました。 

僕には右手と右足にマヒ、失語症があります。 

手・足・口の中でどれが大事か？と言われたら答えら

れませんが、一番ストレスが溜まるのは、僕の場合

「口」です。 

「読めない、話せない」は元の職業に戻るのに支障が

あるし、文章を読んだり書いたりするのは、ある意味

生きがいですから…。 

そういう意味で「元気広場」のリハビリは僕にとって

重要なんです。 

このたび「要介護１」から「要支援２」にな

って通う施設を「元気広場」のみとし、利用回数が 2

回に増えました。 

ＰＴ、ＯＴ、ＳＴが揃っているので都合がいいし、「こ

ういうリハが受けたいんだけど…」という希望にも迅

速に対応してくれるのがいい！ 

３時間の利用時間を自分なりに使えるので、充実して

います。 

------------------------------------------------------- 

元気広場焼津に通われる漫画家のN様 

要介護 1から要支援 2に改善されました。 
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元気広場は、私の唯一の楽しみです． 

ここでは楽しく運動を行えるので，100 歳を目前にし

た今でも杖を使わずに歩けています。 

他の皆さんが元気に頑張っているのを見て，私も元

気をもらえるし，頑張ろうって気持ちになりますね。 

いつまでも自分の足で元気に歩きたいよ！ 

100 歳越えても元気広場に通う事が目標です。 

------------------------------------------------------- 

元気広場大岩に通われるU様（98歳） 要介護 1 

 

今まで、妻の介護がなければ散髪にも行けなかっ

たけど、杖歩行をするためのリハビリをしてから、

妻の介助なしでも散髪に行けるようになったよ。

リハビリは大変だけど、スタッフみんなが気にか

けてくれるから、自分のためだと思って頑張ってい

るよ。 

元気広場で自主トレメニューを指導してもらって

家でもやっているよ。 

その成果も出てきたと思うよ。 

 

------------------------------------------------------- 

元気広場城西に通われるY様 要介護 2 

 
 

 

 

 

 



 

 

   

 

元気広場に通うようになって、歩くのが楽になった

よ。 

来ないと身体がなまってしまうから、自宅でも 

元気広場で教わった運動をやってます。 

お風呂も一人で入れるようになって、娘の負担を減ら

せることができてとても感謝しています。 

最近では、やり残した脳トレのプリントを自宅で娘と一

緒にやるようになって、以前よりも母娘仲が良くなりま

した。 

------------------------------------------------------- 

元気広場藤枝に通われる I 様 要支援 2 

 

 

元々足が悪かったんだけど、膝の手術をして、退院して

も松葉杖で歩くのが怖くて怖くてしょうがなかったの。 

元気広場に通い出した頃も杖で歩くのがやっとだったの

よね。 

週２回元気広場で運動して、家でも自分なりに頑張っ

てたのよ。１年後には、要支援２から要支援１になり、

最初の不安から少しずつ自信がついてきたのよね。 

夏くらいかな、もっともっといろんな人に会いたいな

って気持ちになってきて、ずっと閉めていたお店を開けた

くなってきて、やっと決心がつきました。 

------------------------------------------------------- 

元気広場焼津に通われていたM様 

要支援 1から自立に。 

お店再開の準備のため、元気広場を卒業されました。 

 

 



 

 

 

           

 

 

スタッフのみんなが親切で、お父ちゃんと二人、

半日楽しく過ごせてとっても嬉しいです。 

膝が痛くて、休もうかと思っても、お父ちゃんが「行

くよ」と言うから、私も頑張って通えています。

みんなとお話ができて、いい気分転換にもなってま

す。（奥様） 

ご主人は、そんな奥様の姿を見ながら、安心して運

動に取り組んでいます。 

ご主人「ずっとお母ちゃんと一緒に元気広場に行

くよ！」 

------------------------------------------------------- 

元気広場焼津に通われるOご夫妻様 

ご主人：要介護２、奥様：要介護１ 

 

骨折した時は、歩くのもやっとで本当に辛かったで

す。でも、こうして元気広場に通い、理学療法士の先

生に丁寧にわかりやすく教えてもらいながらリハ

ビリをしたことで、今は 1km 先のコンビニにまで

買い物に行けるようになりました。 

「本当にここに来てよかった！」と私だけではなく、

家族も喜んでくれています。 

------------------------------------------------------- 

元気広場城西に通われるN様 要支援 2 
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