
 

  

    

お客様一人一人の元気広場への思い、そして、ご自分の「目標」を達成した喜びの声をまとめてみました。 

お客様の「目標」、かなえたい「夢」に向けて、私たちは常にお客様に寄り添い、共に歩んでいきます。 
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元気広場スタッフ一同様 

 

本日をもって母は元気広場さんを卒業する運びとなりました。 

 

母は元気広場さんが大好きでした。毎日通うことを本当に楽しみにしておりました。出来るだけ長く

通えたらと願っておりましたが、今回の介護度更新で介護度 4との認定を受けて次へのステップを決

断いたしました。 

 

デイサービスに通い始めるときも相当悩みました。 

母にとって何が良いのか、自分たちの怠慢ではないのか？ 

そんな中で幾つかの施設を見学させていただき、一番清潔で私の質問にも最後まで丁寧に答えてくだ

さり、何より利用されている方々の表情がとても明るくてよかったのが元気広場さんでした。「ここの

スタッフさんになら母をお願い出来る」と強く感じた事を今でも覚えております。 

笑顔が少なくなった母に笑顔を取り戻してくだ

さったのも、言葉数が減ってきた母に言葉数が

増えたのも、自分の足で今も歩くことが出来る

のも、紙おむつを着用せず過ごせるのも、食事

を自分で食べられるのも全てスタッフの皆様方

の並々ならぬご尽力の賜物と深く感謝いたしま

す。 

 

日々葛藤の中で悩み戸惑う私たちにも優しく寄

り添っていただき深く感謝しております。 

 

これからも、父と二人で力を合わせて母を見守

って行きたいと思っております。 

皆様が取り戻してくれた笑顔と言葉数と筋力と

生活力などを維持できるよう努めて参ります。 

元気広場焼津に通われていた S様の娘様からのお手紙 



 

 

 

ここにお世話になって、生活にハリが出ました。 

いつも一緒になる方々や職員さんも明るくて元気

がもらえるし、運動もきっちりやってくれる。来るの

が楽しみで仕方ないよ。 

 だんだんと歩く速度が遅くなったり何かに頼

りたくなったりすることが増えたけど、ここに通い始

めた時よりは身体がしっかりしてきたな、と

思うことも増えました。 

 早く畑仕事に戻って、野菜や花をたくさん作るため

に頑張ります！ 

------------------------------------------------------- 

元気広場緑町に通われるK様 要介護４ 

 

ここの運動が好きで、今年から新型のマシンに変わっ

たけど、嫌いじゃない！色もいいね。レックエクステン

ションとツイストがお気に入り！ 普段、動かさないと

ころを動かすからいい。ここへ来ると体調がいい！ 

いつも娘にデラックスな朝食を作ってもらって

るから日々「ベリーグッド」。 

クリーニング屋の仕事柄、衣類が好きで今日着てきたキ

ャメルのロングコートはお気に入りの一着。いつまで

も、おしゃれでいたい。 

みんなと話をして、俺の話を聞いてくれる事が最高

「センキュー」 

------------------------------------------------------- 

元気広場焼津に通われるＫ様要介護１⇒要支援２ 

 

 



 

   

 

元気広場では、たくさんの方とお話しが出来て、職員

さん達もとても優しく、すごく楽しんで通っています。 

昔は歩くのも、家の中を動くのも大変な状態でしたが、

元気広場に通い運動を頑張っていたら身体の調子も良く、

歩きも良くなりました。主治医の先生にも「とても良く

なったね、職員さんに感謝しなきゃダメですよ。」なんてこ

とを言われちゃいます。 

 これからも元気広場に休まず通い、運動を頑張って今の

身体の状態でいつまでも元気に楽しく過ごしたいと

思っています。 

------------------------------------------------------- 

元気広場大岩に通われるＭ様 要介護３→要介護２ 

 

 

お医者さんから良くならないと言われ、現在の生活を維

持できるように元気広場を勧められました。 

足が痛くて眠れない日々が続いて夜を迎えるのも嫌でし

た。理学療法士さんが沢山指導やリハビリをしてくれるお

かげで、夜は痛みなく、ぐっすり眠れるようになり身体が段々

と良くなるのを感じています。本当に感謝でいっぱいです。これ

からも少しずつ理学療法士と共に頑張っていきたいと思います。 

------------------------------------------------------- 

元気広場大岩に通われているＭ様 要支援２ 

 

 

 

  

 



 

          

 

今まで、歩くのや外出することが大変でした。で

も元気広場に来るようになって何か目標を立てよ

うと考えました。前によく、海外旅行に行っていた

ので「もう一度ロンドンに行こう！」と

いう目標をたて元気広場での運動・リハビリを頑張

りました。 

 その結果、要支援 1から事業対象者になり介護度

も軽くなったのと同時に、海外旅行にも挑戦しま

した。久しぶりのロンドンはとても楽しく

とても感動しました。皆様も元気広場に通って何か

生き甲斐を見つけてもらいたいです！ 

------------------------------------------------------- 

元気広場大岩に通われるS様 

要支援１から事業対象者に。 

 

デイサービスは今まで行ったことはなかったけど、

近所付き合いが少なくなったし、運動もしなければ

近所付き合いもできないから、利用してみました。 

ご近所さんがこんなにいるとは思わなかったから、び

っくりしていますが、いっぱいお話をすることが

できて、毎週楽しく利用しています。表情も明る

くなったかなと自分自身、そう感じていますよ。 

------------------------------------------------------- 

元気広場春日に通われるT様 要支援１ 
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