
 

     

    

 

お客様一人一人の元気広場への思い、そして、ご自分の「目標」を達成した喜びの声をまとめてみました。 

お客様の「目標」、かなえたい「夢」に向けて、私たちは常にお客様に寄り添い、共に歩んでいきます。 

 

リハビリをたくさんおこなってくれるおかげで

たくさんの事が出来るようになったよ。 

利き手でキュウリの皮を剥ける様になったり、字を書

けるようになったりと色々と感謝しています。ま

た、ここだけの指導だけではなく自宅で生活する上で

のアドバイスも訪問を通して親切に指導し

てくれるので感謝でいっぱいです。 

 

------------------------------------------------------- 

元気広場大岩に通われているＫ様 要介護 1 

 

病気でだいぶ痩せてしまって、筋力も落ちてしまった

ので体力と筋力をしっかりつけたいと思い

ました。元気広場の体験利用で皆さんの運動の様子を見

させていただき、ここならしっかりリハビリでき

るかなと思い、利用しました。 

筋力が下がると趣味も億劫になってしまうので、しっか

りと筋力をつけて、再び趣味に没頭したいと思

っています！ 

 

------------------------------------------------------- 

元気広場春日に通われるS様 要介護 1 
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介護保険を使うこと自体が初めてだったので、デ

イサービスそのものが不安でした。 

でも、運動してしっかりしなきゃという思いでケアマ

ネさんに相談したら、元気広場春日を勧められま

した。体験利用をしてみて、すごく楽しかったので

利用を決めました！ 

転倒しちゃって介護度が高くなってしまったけれど、

頑張ってリハビリして、介護度を下がられるよ

うに頑張ります！！ 

 

------------------------------------------------------- 

元気広場春日に通われるS様 要介護４ 

 

元気広場を利用して半月になって、（I様の）笑顔

が増えて、今まではトイレまで車いすで行っており

ましたが、最近では杖でトイレまで行けるよう

になりました。これからも少しずつで良いので、良

くなっていければいいなぁと感じてます。 

（I様のご家族様よりコメントを頂きました。） 

 

--------------------------------------- 

元気広場春日に通われている I 様 要介護３ 

 

 

 



 

   

 

 

今までは歩くぐらいしかしてなかったけど、元気広

場に来たら楽しく運動ができて嬉しいよ。 

家にいる時はほとんど話もしないから、ここにきてみ

んなと笑いながら過ごせる時間は本当に貴重だと

思っています。 

これからも、100 歳まで、元気広場に通って運動

するよ！ 

 

------------------------------------------------------- 

元気広場緑町に通われるＮ様 要介護１ 

 

92 歳になりましたが、身体の調子も変わることなく

過ごせているのも元気広場で週に 3 回運動できて

いるからだと思います。顔なじみの方と話をしながら運

動できていることをとても嬉しく思います。畑に行

ったりＳ型デイサービスに通ったり、充実した日々

を送ることができています。これからも楽しく運動して

笑って過ごしていきたいです。 

------------------------------------------------------- 

元気広場清水銀座に通われるK様 要介護１ 

 

 



 

              

 

医療機関で言語訓練を受け、その後元気広場城西

にて言語と体のリハビリを始めました。 

施設の方に勧められ、自宅で散歩をおこない、毎

日２０００～４０００歩ほど歩いたら、１年で４キ

ロ減量でき、ご本人、夫も大喜びです。 

 小さな頃から歌が大好きで、大学で音楽を教え

ていました。病気をしてから言葉は出にくくなりま

したが、歌でなら言葉が出やすくなってきた

所、コーラスをされてきた女性のいる曜日をすすめ

ていただき、現在ではコーラスの会での発声練習

のリーダーを任せていただいています。また、月

１回の歌の披露の場を設けていただいています。 

これからも。どんなことにもチャレンジをし、歌

を歌うことが生きがいなので、これからも歌い続

けたいです。 

------------------------------------------------------- 

元気広場城西に通われている A様 
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